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Prof. MUDr. Jan Bures, (Sc., FCMA

MEDAILONEK

Profesor Jan Bures je vyznamnou osobnosti ¢eské mediciny i gastroenterologie. Je jednim ze spoluzakladatelt
a tvlirctt hradecke gastroenterologické skoly, vychoval mnoho nasledovnikii a jeho jméno vidy predstavovalo
Lkvalitu®. Nebal se vsak ani kritizovat ¢i nesouhlasit s jinak respektovanymi autoritami, jeho diskuzni vystou-
peni obcas probouzela emoce. V téchto disputacich mu oviem vidy 3lo o konkrétni zaleZitost, ne o osobni
vztahy.

Narodil se v roce 1954 v Hradci Kralové, vystudoval tamni Lékafskou fakultu tvorici soucast Univerzity
Karlovy a az do roku 2022 v Hradci ptisobil na riznych pozicich. V roce 1983 slozil atestaci z vnitfniho
lekaistvi 1. stupné a v roce 1987 2. stupné, v roce 1990 se stal kandidatem lékatskych véd, v roce 1992
atestoval z gastroenterologie, v roce 1995 se stal docentem a v roce 2002 byl jmenovan profesorem pro obor
vnitfni nemoci. Pisobil v mnoha funkcich, jen namatkou byl vedoucim lékafem Ustavu klinické biochemie
a diagnostiky LF v Hradci Kralové, byl pfednostou a posléze zastupcem ptednosty 2. interni kliniky LF UK
a FN v Hradci (dnes 1. interni gastroenterologicka klinika LF UK a FN). V letech 1997-2000 byl vedou-
cim 2. katedry internich obort. Je aktivni na poli zakladniho i klinického vyzkumu. Byl hlavnim autorem
a pofadatelem dvou vydani uéebnice vnitfniho lekafstvi (2003 a 2014); autorem patentu (2021); autorem
a spoluautorem 18 monografii; autorem vice nez 500 publikaci v tuzemskych a zahrani¢nich odbornych
recenzovanych casopisech, z toho vice nez 145 publikaci v casopisech s impakt faktorem, jeho H-index je
26. Obdrzel mnoho ocenéni, napf. Stiibrnou plaketu Egyptské gastroenterologické spole¢nosti za védeckou
spolupraci (2007) nebo Zlatou medaili Léekaiské fakulty UK v Hradci Kralove (2019). Zalozil a piisobil jako
vedouci redaktor anglicky psaného ¢asopisu Folia Gastroenterologica et Hepatologica v letech 2003-2009.
Pasobil jako hlavni fesitel 10 granti a spolufesitel dalsich 15 grantd a vyzkumnych zamért.

V soucasné dobé pracuje v Ustredni vojenské nemocnici a stéle se zabyva klinickou medicinou i vyzkum-
nou ¢innosti.

HLAVNI PRINOS

1. Vynikajici védec v mnoha oblastech gastroenterologie s vysokou mirou publikaéni aktivity a vyznamnym
cita¢nim ohlasem, drzitel jednoho patentu, mezinarodné respektovana osobnost.

2. Vynikajici pedagog jak v pregradualni, tak i postgradualni vyuce.

3. Zasadni postava hradecké gastroenterologicke skoly, ktera dala raz tomuto oboru ve vychodnich Cechach
na prelomu tisicileti.



BV diskusi s prof. Fixou na Hradeckych gastroenterologickych a hepatologickych dnech (v pozadi prof. J. Lata; 2012)

B Pfedsedajici na 2. narodnim kongresu o kolorektalnim karci-
nomu (2013)




ROZHOVORY GASTROENTEROLOGIE A HEPATOLOGIE

ROZHOVOR
26. 11. 2023, rozhovor probihal v nékolika etapach béhem roku 2023

Vazeny pane profesore Martinku,

jesté dfive, neZ se dostaneme k Vasim otazkam a mym odpovédim, bych Vam chtél podékovat, jisté ne-
jen za sebe, ale i za v3echny, které jste oslovil a k rozhovortim pozval. A véfim, Ze i za Ctenate Vasi knihy.
V dne3ni prazvlastni dobé se na zasluhy rozhodné ,nehraje”, osoby minulych generaci jsou minulosti, jejich
prace a zasluhy jsou zapomenuty. V soucasnosti prevlada potfeba mnohych prezentovat predeviim sama sebe.
Agresivita a egocentrismus jsou Casto zamériovany za asertivitu. Navic sebeprezentace v nékterych pripadech
nema potiebny odborny fundament. Nebezpetna je zejména absence sebereflexe (slovy Formanova Salieriho
»slava primeérnosti®). V kontrastu s témito trendy je Vase kniha rozhovort s lidmi minulych generaci pocin
zcela vyjimecny nejen u nas, ale jisté i z pohledu zahranici. Patfi Vam obdiv a podékovani za Vasi laskavou
velkorysost, s jakou kofeny a vychodiska soucasné gastroenterologie pripominate.

n Vazeny pane profesore, narodil jste se v prvni den roku 1954. Nebyl jste v ten den prvni narozené
dité v Ceskoslovensku?

Ne, nebyl. Narodil jsem se vecer v sedm hodin.

Narodil jste se v Hradci Kralové. Vzdy, kdyz jste organizoval néjaky kongres ¢i sympézium, snazil jste
se ukdzat Vase mésto ucastnikiim v co nejzajimavéjsim svétle. Co pro Vas Hradec Kralové znamena?

Hradec Kralové je krasné mésto s davnou minulosti, bohatou novodobou historii a dynamickou soucasnosti.
Je to nejen moje rodiste, ale i misto, kde se hezky citite, kde to ¢clovék prosté ma rad.

Mésto je znamé svym bohatym kulturnim Zivotem, je proslulé moderni vystavbou (od tficatych let minulé-
ho stoleti oznacovano jako ,Salon republiky*). Mezi nejvyznamnéjsi architekty patfili Jan Kotéra, Josef Gocar
a Jan Rejchl (mimo jiné autor funkcionalistické budovy teoretickych tstavii Lekaiské fakulty).

Z dlouhé plejady vyznamnych medicinskych osobnosti Hradce Kralové je tfeba uvést profesora Rokitanske-
ho (hradeckého rodaka, celosvétové proslulého zakladatele moderni patologie). Dale je treba zminit v Hradci
pusobiciho neurochirurga profesora Petra, patologa profesora Fingerlanda, farmakologa profesora Kvétinu,
chirurgy profesora Bedrnu a profesora Prochazku nebo radiologa profesora Steinharta, abych pripomenul
alespoil nekteré.

A kdyby se Vas student gymnazia zeptal, ma-li jit studovat (napf. medicinu) do Prahy nebo Hradce,
co byste mu doporudil?

Hradec Kralové je studentskym méstem, pulzujici studentsky Zivot vnimate témér na kazdém kroku. Studuje
zde také mnoho student ze zahranici, dulezité je liberalni klima, které ve mésté panuje. Vedle mnoha strednich
skol a krome Lekatské fakulty UK se v Hradci dynamicky rozvijeji Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy,
Univerzita Hradec Kraloveé (se ¢tyfmi fakultami) a Fakulta vojenského zdravotnictvi (dnes Vojenska lekarska
fakulta) Univerzity obrany. V dobé, kdy jsem v Hradci Kralové na Lékaiske fakulté pasobil, jsem opakované
doporucoval ke studiu mediciny pravé Hradec. Dnes bych ale doporucil 1. l¢kaiskou fakultu UK v Praze.
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MUDTr. Miroslav Cerbak

MEDAILONEK

Primaf Miroslav Cerbak je vyznamnym ceskym internistou a gastroenterologem. Narodil se v roce 1936
v Ostrave, détstvi a mladi prozil v Brn¢, kde v roce 1960 promoval na Lékaiské fakulté Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné (dnes Masarykovy univerzity). Po promoci nastoupil do nemocnice v Ceské Lipé, kde
pracoval prakticky az do konce své aktivni lékafské kariéry. Do roku 1992 byl primafem zdejsiho Interniho
oddeleni. Pocatkem 80. let zde vzniklo na tehdejsi dobu progresivni endoskopické pracovisté, které jako
jedno z mala nefakultnich provadélo i ERCP. Prvni papilosfinkterotomii zde provedli jen asi 2-3 roky po je-
jim prvnim provedeni v Ceskoslovensku (profesor Vavrecka, Bratislava) a o chvili pozdéji v Ceské republice
(doktor Skala) v Praze. Po sametové revoluci se stal viceprezidentem Ceské lékafské komory (vedeni Komory
pozdgji opustil pro nariistajici odborové tendence této organizace), v letech 1992-1996 byl poslancem Ceské
narodni rady (pozdgji Poslanecké snémovny CR), kde pracoval jako mistopfedseda Vyboru pro socialni po-
litiku a zdravotnictvi a pfedseda Mandatového a imunitniho vyboru. Po skon¢eni poslaneckého mandatu byl
jmenovan naméstkem ministra zdravotnictvi. Byl takeé vedoucim lékafem konzilia pro péci o zdravi tehdy tézce
nemocného prezidenta republiky Vaclava Havla. Po volbach v roce 1998 se primai Cerbak vratil na pavodni
pracovisté v Ceske Lipé (endoskop viak neopustil ani jako poslanec ¢ naméstek). V roce 2016 se stal cestnym
¢lenem Ceske gastroenterologicke spolecnosti.

HLAVNI PRINOS

1. Patii mezi nejvyznamnéjsi gastroenterology, ktefi pusobili v Libereckém kraji - na Ceskolipsku. Jako jeden
z prvnich provadél mimo Prahu terapeutické endoskopické vykony vcetné ERCP.

2. Sest let se aktivng angazoval v Ceské lékarské komote (viceprezident) a v ceské politice (poslanec, namés-
tek ministra zdravotnictvi).

3. Byl 3¢fem lékaiskeho konzilia pecujiciho o zdravi prezidenta Vaclava Havla v 90. letech.



B Primér Cerbék s V. Havlem v Lénech

B Fotografovani capiho hnizda v Jablonném v Podjestédi
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ROZHOVOR

Rozhovor probihal v listopadu 2023

[El Vézeny pane doktore, narodil jste se v roce 1936 v Ostravé, mladi prozil v Brné a vétsinu Zivota
na severu Cech. Jak jste vnimal urcité snahy o znovuzavedeni zemského zfizeni, a tudiz o vétsi
autonomii Moravy?

Snahy o autonomii Moravy mi nefikaji nic. Snad jen jako téma pro Zertovani s manzelkou, ktera je z Kralov-
skych Vinohrad.

Cim byli Vasi rodice?
Maminka méla jen pfileZitostna zaméstnani, méla na krku ¢tyfi chlapy a fikalo se tomu ,Zena v domacnosti®.
Tatinek byl vyuceny stolaf, vétsinu Zivota ale prodaval knihy. Vypadalo to u nas tak, Ze tatinek pfinesl vidycky
v patek nékolik novych knih s pfanim, abychom je ptecetli a v nedéli mu fekli, o ¢em jsou. Tim padem jsme
my synové védéli o literatufe vic nez nasi vrstevnici.

Proc jste se rozhodl studovat medicinu?

Sel jsem ve stopach starsiho bratra, stejné jako Sel mladsi bratr ve stopach mych. Predavali jsme si tak skripta
a knihy. To povolani se mi libilo, ale n&jaky hlubsi smysl bych v tehdejsi volbé nehledal.

n Na jaké fakulté jste Iékafstvi vystudoval?

Na Lékatske fakulte Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brné, pfedtim i potom to byla Univerzita Masa-
rykova.

Po promoci v roce 1960 jste zacal pracovat v severnich Cechach. Jak jste se dostal z Brna na druhy
konec republiky?
Jednoduse. V prvém kole jsem neuspél s zadosti o Jihlavu a ve druhém kole na mé vysla Ceska Lipa. Klasicke
umisténkove Fizeni to jiz nebylo, svobodna volba ale taky ne.
n Mnohokrat jste uved|, Ze jste si Ceskolipsko zamiloval. Ktera mista patii mezi Vase nejmilejsi?
Luz, Horni Police, Jablonné v Podjestédi - do toho malebného méstecka jsem nékolik let jezdil fotografovat
Capi hnizdo. Je to idealni krajina i pro kolo a bézky.
Zde jste prozil i rok 1968, kdy nas okupovala ,spratelenda vojska“. Jaky byl rok 1968 z pohledu
mladého lékare v Ceské Lipé?

Jako pro vétsinu naroda. Zpocatku $ok a vztek, pozdgji hluboka deprese, Ze uz to bude napofad.

Bl Neuvazoval jste v té dobé o emigraci?

Ne.
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n Jste hlavné internistou a pak teprve gastroenterologem a endoskopistou. Jak se divate na soucasny
trend, kdy néktefi endoskopujici Iékafi o sobé tvrdi, Zze jsou endoskopisté a vlastné uz ani ne
gastroenterologové?

Je to stavajici trend. Pfi vyrazném rozvoji mediciny uz jeden clovék nemuze obsahnout celou medicinu, ba ani
celou internu. Pelnafi uz vymfeli (prof. Josef Pelndr, nar. 1872, byl vyznamny cesky lékar, jeden ze zaklada-
telr ceského vnitiniho lékafstvi; pozn. aut.). A kdyby nékdo umél alespori ramcové viechny obory mediciny,
mel by kvalifikaci na praktickeho lékate nebo ministra zdravotnictvi, na specializovanou praci by ale nebyl.
Na druhou stranu to v3ak nelze piehanét, gastroenterologie a endoskopie patii nepochybné k sobé.
[ ja ale chyboval, pane profesore, a zprvu jsem Vas (nespravedlivé) vnimal jako l¢kafe jen pfes dolni jicen
a kardii.

m To nejste sam, pane primari, néktefi moji znami — neprofesionalové — mne povazuji za odbornika
pouze na konecnik, a kdyZ maji problémy Zaludecni, mnohé z nich viibec nenapadne se ozvat.

Jak tikam, gastroenterologie je komplexni obor a nic se nema piehanét. Ani superspecializace. A myslim, Ze
kazdy gastroenterolog by mél mit povédomi o vnitfnim lékafstvi, coZ je obor, ze kterého gastroenterologie
vznikla.

m Ovladaljsteiendoskopickoumetoduzvanou ERCP (endoskopickd retrogrddnicholangiopankreatografie;
pozn. aut.). V 80. letech byla ERCP koncentrovana pouze na Kliniky, Ceska Lipa byla jednim z mala
nefakultnich pracovist, ktera metodu nabizela. Kdo Vas ERCP naucil?

Tehdejsi primaf na interné, jisty MUDTr. |. A. Tichy, velmi schopny lékat, ale dosti rozporuplna osobnost. Snad
k nam pfisel odnékud z Prahy a nékam do Prahy zase ode3el. Vic uz si nevzpominam.

Pak uz jsem rozvijel endoskopii a ERCP dal, ptes papilosfinkterotomii k dilatacim stenoz a stentazim (za-
vadeéni stentt - ,trubicek” do ziZenych mist; pozn. aut.).

Mél jsem vyhodu, Ze se mi podafilo navazat kontakt se $pickovymi endoskopickymi pracovisti, kam jsem
se mohl zajit podivat, poradit nebo pfedat problematické pacienty. Mohu tedy dodat, Ze ERCP s pfislusnymi
metodami mé ucili i Premysl Fri¢, jesté na znamé poliklinice na Karlové namésti, Petr Dité tehdy jesté piiso-
bici v Hradci Kraloveé, Julius Spicak a Petr Stirand v IKEM, Miroslav Zavoral v Ustedni vojenské nemocnici
a v poslednim asi desetileti pak Vladimir Nosek a jeho lidé v Jablonci nad Nisou.

Néktera ta spoluprace presla i do pratelstvi, i kdyZz spise do distan¢niho pratelstvi.

Jaké jste mél & mate konicky?

Pro mne to byla v prvé fadé medicina. Taky kolo a bézky, pokud kolena dovolila, a hlavné fotografie. V té
jsem dosahl i jistych uspécht v podobé mezinarodnich ocenéni a nékolika samostatnych vystav.

MiiZete mi prozradit néco z osobniho Zivota? Kdo je Vadi manZelkou a méte déti?

Manzelka je rentgenolog, mame deéti i vnoucata.
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Prof. MUDr. Zuzana Cervinkova, CSc.

MEDAILONEK

Profesorka Zuzana Cervinkova je vyznamnou eskou fyziolozkou a experimentalni hepatolozkou. Narodila
se v roce 1951 v Pardubicich. Béhem studia gymnazia se v roce 1967 zicastnila mezinarodniho tabora pro
mladé nad3ence v oboru biologie. Konal se v anglickém Swanage a organizovala jej [YF (International Youth
Federation for the Study and Conservation of Nature). Ugastnikem tabora byl také Mirek Cervinka, se kte-
rym se spiatelila natolik, Ze v roce 2023 oslavili padesaté vyroci svatby. Po maturité nebyla pfijata ke studiu
na lékafske fakulté a pracovala jeden rok jako laborantka na katedfe patologicke fyziologie Lékaiské fakulty
v Hradci Kralove, pozdgji byla na lékatskou fakultu prijata. Po studiich na Lékatske fakulte Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové zacala pracovat v tamnim Ustavu fyziologie, kterému zastala vérna a7 dodnes a piisobila
zde v riiznych funkcich, od asistentky aZ po piednostku, kterou se stala zahy po revoluci v roce 1990. Byla
prvni Zenou, ktera v Ceské republice vedla jako prednostka Fyziologicky ustav. Ve funkci prednostky piisobila
27 let. Vénovala se vyuce, vedla prakticka cviceni a prednasela. Je ¢lenkou Oborové rady pro Fyziologii a pa-
tofyziologii ¢lovéka a ¢lenkou Oborové rady pro Fyziologii Zivocichii na Prirodovédecke fakulté Univerzity
Karlovy. Oponovala vice nez 30 disertacnich praci, byla skolitelkou 16 studentt doktorandského studia,
z nichZ 15 tspé3né svoji praci obhajilo. Velmi se angazovala v riiznych akademickych organech, jako jsou
Akademicky senat LF i UK (v letech 2014-2017 ¢lenka pfedsednictva Akademického senatu UK), Veédecka
rada LF, Rada vysokych skol, Grantova agentura UK i Ceské republiky. Vice nez 20 let byla clenkou vyboru
a po dobu 10 let mistopredsedkyni Ceské fyziologické spolecnosti a clenkou vyboru Ceské hepatologicke
spolecnosti. V letech 2020-2022 zastavala funkci predsedkyné Etické komise UK (dle jejich slov nejobtiznéjsi
funkce, kterou béhem svého profesniho Zivota zastavala).

Ve védecke praci se vénovala experimentalni hepatologii, zabyvala se regeneracni schopnosti jater po resek-
ci Casti jater, vénovala se i poskozeni jater cizimi latkami, véetné poskozeni jater tukem. Podilela se na feseni
26 vyzkumnych projektt, vétsinu z nich (mimo aktualné fesené) uspesné zakoncila. Jeji H-index je 23 a citacni
ohlas 1860 (SCOPUS). Za svoji ¢innost obdrzela fadu ocenéni, mimo jiné Laufbergerovu medaili za zasluhy
ve fyziologickych védach a v roce 2021 zlatou medaili Univerzity Karlovy.

S manZelem maji dvé dcery, obé lékaiky, a ¢tyfi vnoucata (dvé vnucky studuji medicinu). Rada sportuje (za-
vodneé plavala), dfive pravidelné lyZovala a miluje pozorovani mofiského Zivota pod hladinou pfi $norchlovani.

HLAVNI PRINOS

1. Dvacet sedm let byla prednostkou Ustavu fyziologie Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralove
- jednalo se o prvni zenu v této funkci mezi fyziologickymi tstavy v Ceskeé i Slovenské republice.

2. Vénovala se jako jedna z mala v Ceské republice experimentalni hepatologii.

3. Byla velmi aktivni pfi zavadéni novych metod vyuky nejenom fyziologie na Lékatské fakulté v Hradci
Kralove.



B Prof. Cervinkové béhem revoluce v r. 1989 — schiize stavkového vyboru na LF HK. Pani profesorka za katedrou
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ROZHOVOR

Rozhovor probihal v bieznu 2024

Bl Vazena pani profesorko, narodila jste se v Pardubicich a bydlite v Hradci Krélové. Kdyz se v hokeji
nebo fotbale utkaji tato dvé mésta, komu vlastné fandite?

Prestoze v Hradci Kraloveé bydlim uz 45 let, své rodisté nezaptu. V pripadé derby Hradec Kralové - Pardubice
fandim jednozna¢né Pardubicim.

Byli Vasi rodice lékaii?

Nepochazim z lékaiské rodiny, ale moji rodi¢e méli velmi radi pfirodu a zcela jisté prispéli k tomu, Ze jsem uz
na zakladni skole tihla pfedevsim k pfirodnim védam.

Na Lékarskou fakultu v Hradci Kralové jste nastoupila v roce 1970 a dokoncila ji v roce 1975.
NeuvaZovala jste po okupaci nasi zemé o studiu mediciny v zahranici?

V roce 1968 jsem byla tésné pred vstupem vojsk do Ceskoslovenska v Holandsku se svym partnerem, posléze
mym manzelem (jiz 50 let). V té dobé nas nasi holandsti pratelé premlouvali, abychom tam ztstali, protoze
uz pocatkem srpna se obavali, Ze se situace v nasi zemi vyznamné zhorsi. Uvazovali jsme o tom, ale predsta-
va, 7e po opuiténi Ceskoslovenska by nai rodice a sourozenci velmi pravdépodobné méli velké problémy,
rozhodla o tom, Ze jsme se vratili. Casto jsem premyslela, jak by se moje studium a profesni Zivot vyvijely,
pokud bych ztistala v zahranici.

n Ihned po promoci jste nastoupila jako asistentka na Ustavu fyziologie Lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Pro¢ pravé tam?

Uz behem stiedoskolského studia jsem navitévovala Biologickou akademii mladeze, kterou pro stfedoskolske
studenty organizovala Lékatska fakulta v Hradci Kralové. Byl to pro mé také prvni kontakt s pokusy v oblasti
biomediciny, vysledky jsem prezentovala na biologicke olympiadeé.

Behem studia mediciny mé nadchla predevsim fyziologie a i v této dobé jsem se v ramci SVOC (studentskd
védeckd a odbornéd ¢innost, forma odborné soutéze pro vysokoskolaky organizovand i v minulém rezimu;
pozn. aut.) podilela na vjzkumu. Kdyz jsem se rozhodovala, kam zamifit po ukonéeni studia, Ustav fyziologie
byl pro mé optimalnim feSenim.

Kariéra lékarky a prace s pacienty Vas tehdy nelakaly?

Zvaiovala jsem i moZznost klinickeé prace, ale nakonec jsem se rozhodla pro akademickou karieru.

n Kazdy lékaf, tim spiSe védec, by mél umét dobfe anglicky. Jak to bylo s Vasi vyukou jazyki
a praktickou strankou, kdyz jste medicinu studovala a pak pracovala za normaliza¢niho rezimu?

Prvni cizi jazyk, ktery jsem studovala, byla némcina. S jeji vyukou jsem zacala uz na zakladni skole, a kdyz
mi bylo 14 let, poslali mé rodi¢e na prazdniny do Némecka, do mésta Eilenburg v tehdejsi NDR (Némecka
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demokratické republika; pozn. aut.), kde jsem v némecké rodiné prozila celé prazdniny. Tak jsem velmi vy-
lepsila svoji znalost néméiny a schopnost bézné komunikovat v tomto jazyce. S angli¢tinou jsem zacala mno-
hem pozdgji, az na stfedni skole, a pokracovala pak pfi studiu mediciny. V priibéhu postgradualniho studia
jsem chodila na soukromé hodiny anglictiny a takeé absolvovala jazykovy kurz s rodilymi Anglicany. Nejvic
ke zlepeni me pasivni znalosti anglictiny pfispéla nutnost &ist odbornou literaturu v anglictiné. K aktivni
znalosti pomohly pomérné ¢asté navstévy nasich zahranicnich ptatel, se kterymi jsme komunikovali anglicky.
Samoziejmé po sametové revoluci se situace zcela zasadné zménila, pfileZitosti mluvit anglicky bylo mnoho.
Od zacatku 90. let minulého stoleti jsme na fakulté zavedli vyuku v angli¢tiné pro zahrani¢ni studenty. Nebylo
to jednoduché obdobi, chybély zkusenosti i dostatek akademickych pracovnik, ktefi mohou realizovat vyuku
v anglictiné. Méla jsem obavy, zda kvalita vyuky fyziologie odpovida evropskym standardiam. Pozadala jsem
o Evropsky grant Tempus mobility, zaméfeny na studijni pobyt na tfech lekatskych fakultach ve Velké Britanii.
Grant jsem ziskala, a to mi umoznilo absolvovat 3estitydenni staz na univerzitach v Manchesteru, Glasgow
a Londyné. Byla jsem mile pfekvapena tim, Ze po odborné strance je nase vyuka srovnatelna s vyukou ve Vel-
ké Britanii. To bylo pro mé velkym zadostiu¢inénim a také povzbuzenim do dalsi prace, v neposledni fadé
vedlo rovnéz k vylepSeni meé aktivni znalosti anglictiny.

Nemate dojem, Ze drovei angli¢tiny dnesnich studentd — vétsinou Cechl a Slovaki - je
podprimérna?

S tim nemohu zcela souhlasit. Jsou velké rozdily mezi jednotlivymi studenty, néktefi jsou v angli¢ting velmi
zdatni uz v pribéhu stiedoskolskych studii, pfichazeji na fakultu a uZ maji certifikat o absolvovani nékteré
z uznavanych jazykovych zkousek. Vedle toho je nemala skupina studentu, ktefi jsou v angli¢tiné neocekavané
slabi s ohledem na moznosti, jaké v soucasné dobé maji. Rozhodné ale ¢esti studenti preferuji studijni materialy
v Cesting, neni tomu tak jako v jinych predevsim zapadnich evropskych zemich, kde studenti bézné studuji
z anglickych ucebnic. U nas je stale snaha anglické ucebnice piekladat do ¢estiny.

Bl Ve svém oboru jste se zaméila na experimentalni hepatologii. Naslo néco z Vasich védeckych
vysledki konkrétni praktické uplatnéni?

Nase védecké aktivity maji charakter zakladniho vyzkumu. P¥imocaré uplatnéni nasich vysledkt v klinické
praxi je malo pravdépodobné. Jsem piesvédcena, Ze nase prace na téma nutricni a farmakologické podpory
regenerace jater po parcialni hepatektomii nebo toxickém poskozeni jater vedla k zaméteni dalsich vyzkum-
nych skupin k uplatnéni téchto nalezii v klinické praxi. Blize klinickému vyuziti maji také na3e studie s hepa-
toprotektivnimi latkami (ldtky chrdnici jétra pred poskozenim; pozn. aut.). BohuZel jejich ochranny acinek se
uplatiuje predevsim, jsou-li podavany spolecné s noxou (toxickou latkou). Pokud uz dojde k poskozeni jater,
je ucinngjsim pfistupem podpora naslednych reparacnich procest.

n P¥i vyuce studentd jste obsahla celé spektrum fyziologie a pfednasela vybrané kapitoly. Jaké?

Po fadu let jsem pfednasela viechny systémy. Po stabilizaci akademickych pracovnikii na naem tastavu jsme si
vyuku rozdélili. V soucasné dobé prednasim predevsim endokrinologii, gastrointestinalni systém, samoziejmé
vCetné jater, hematologii, obecnou neurofyziologii, pro zahrani¢ni posluchace také kardiovaskularni systém.
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SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU

Adenomovy polyp - nezhoubny, ale nebezpet-
ny vyrtstek na sliznici traviciho traktu, nejcastéji
v tlustém stfevé. Samotny polyp neni rakovina,
ale béhem let se v ni miize vyvinout, proto se
preventivné odstrafiuje pfi tzv. polypektomii.
Achalazie jicnu - porucha polykani, pfi ktere
se dolni svéra¢ jicnu nedokaze spravné uvolnit.
Potrava pak tézko prochazi do zaludku a hromadi
se v jicnu.

Akutni nekrotizujici pankreatitida - velmi
zavazna, tézka forma nahlého zanétu slinivky
brisni, pii které dochazi k odumirani (nekroze)
Casti jeji tkané.

Akutni pankreatitida - nahly zanét slinivky
brisni. Casto ho zpusobuje zlucovy kamen nebo
alkohol a projevuje se silnou bolesti v nadbfisku.
Miize byt doprovazen nekrozou tkané slinivky
(horsi prubeh) nebo jen jejim otokem (edematoz-
ni pankreatitida).

Alzheimerova choroba - onemocnéni mozku,
které vede k postupné ztraté paméti, zhorSeni my-
Sleni, poznavani a zméné osobnosti. Je nejcastéjsi
pric¢inou demence.

Aminokyselina - zakladni stavebni kamen bilko-

vin. Pro Zivot ¢lovéka je klicovych 20 zakladnich
aminokyselin, ktere tvofi lidské tkané, svaly,
hormony a enzymy.

Amylazy - travici enzymy, které $tépi slozite
cukry (3kroby) na jednodussi. Tvofi se hlav-

né ve slinnych 7lazach a slinivce bfisni, jejich
zvy3ena hladina v krvi zna¢i napf. onemocnéni
slinivky bfisni.

Anatomie - obor mediciny a biologie, ktery
zkouma stavbu a strukturu téla (kde se které
organy nachazeji a jak vypadaji).

Anemie (chudokrevnost) - stav nedostatku
krevniho barviva (hemoglobin) a ev. i ¢ervenych
krvinek. Projevuje se unavou, bledosti nebo
zadychavanim.

Angiodysplazie - cévni anomalie, pfi které
vznikaji drobné, rozsitené a kiehké krevni cévy
nejcastéji na sliznici nebo sténé traviciho traktu.
Angiodysplazie mohou putsobit skryté nebo vidi-
telné krvaceni.

Antacida - leky, ktere neutralizuji nadbyte¢nou
kyselinu v zaludku a ulevuji tak od paleni zahy
nebo Zaludecnich nevolnosti. Sekreci Zalude¢ni
kyseliny vsak neovliviiuji.

Antidiureticky hormon (ADH / vasopre-
sin) - hormon produkujici se v mozku, ktery fidi
hospodateni téla s vodou. Nuti ledviny zadrZovat
vodu a snizuje mnozstvi vylutované modi.

Anticholinergika - skupina leka, které blokuji
ucinek jednoho z nervovych pfenadect (acetyl-
cholinu). Pouzivaji se napfiklad k uvolnéni kfeci
hladkého svalstva, pfi astmatu ¢i nevolnostech,
drive se pouzivala k inhibici sekrece Zaludecni
kyseliny.
Antivirotikum - lék uréeny k lécbé virovych
infekci - brani virtim v jejich mnoZzeni a $ifeni
v téle.
Antrax (snét slezinna) - zavazné infekéni one-
mocnéni zptisobené bakterii Bacillus anthracis,
které postihuje kiizi, plice nebo travici trakt.
Anus (fit' / fitni otvor) - konecné vyusténi
traviciho traktu, kterym télo vymésuje stolici.
Apendektomie - chirurgické odstranéni cervovi-
teho vybézku slepého stieva (apendixu).
Apendix (Cervovity pfivések) - maly trubicko-
vity vyrustek vybihajici ze zacatku tlustého stieva.
Lidé mu lidové fikaji ,slepé stfevo® a pfi jeho
zanétu je Casto nutné ho operativné odstranit.
ARO (anesteziologicko-resuscitacni od-
déleni) - nemocni¢ni oddéleni specializované
na podavani narkozy pfi operacich a na péci
o pacienty v pfimém ohroZeni Zivota, ktefi potfe-
buji podporu zakladnich Zivotnich funkci (napf.
dychani).
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Arytmie - porucha srdec¢niho rytmu. Srdce pfi
ni bije nepravidelné, prilis rychle (tachykardie)
nebo naopak pfilis pomalu (bradykardie). Existu-
je velké mnozstvi arytmii.

Ascites (vodnatelnost) - nadmérné hromadéni
tekutiny v bfisni duting, které zptsobuje zvétseni
a napéti bficha. Nejcastéji doprovazi pokrocila
onemocnéni jater (napf. cirhdzu) nebo srdecni
selhani.

Australsky antigen (HBsAg) - jedna se

o bilkovinu na povrchu viru infekéni Zloutenky
(hepatitidy) typu B, oznacuje se HBsAg - hepa-
titis B surface antigen. Jeho pfitomnost v krvi je
pro lékafe zasadnim ditkazem, Ze dotycny ¢lovék
ma v téle aktivni infekci Zloutenky typu B a je pro
své okoli nakazlivy. Nazev ziskal podle mista sve-
ho objeveni, kdy jej v roce 1963 americky lékat
a genetik Baruch S. Blumberg poprvé izoloval

z krve australskych domorodcu.

Bandaz zaludku - chirurgicky zakrok k lecbé
obezity. Lékat pfi ném vlozi silikonovy krouzek
kolem horni ¢asti Zaludku, ¢imz zmensi jeho ob-
jem. Clovek pak sni méné jidla a dfive se citi syty.
Operace se dnes pfilis casto neprovadi.
Bariatricka endoskopie - setrné zakroky pro
lecbu obezity provadéné pres tsta bez nutnosti
klasické chirurgické operace (napf. zavedeni zalu-
decniho balénku nebo zmenseni zaludku zevnitf).
Barrettav jicen - zména sliznice Casti jicnu
zptisobena napf. chronickym refluxem (navrat
zaludecnich stav do jicnu). Stav je pojmenovan
po britském chirurgovi Normanu Barrettovi. Stav
vyzaduje sledovani, protoze zvysuje riziko vzniku
rakoviny jicnu.

Benigni - nezhoubny. Oznacuje nador nebo
onemocnéni, které nesifi metastazy a neohrozuje
okolni tkané tak agresivné jako zhoubny (malig-
ni) stav.

Bezlepkova dieta - zptsob stravovani s tplnym
vyloucenim lepku (proteinu obsazeného v pse-
nici, Zité, je¢meni a ovsu). Je nutnosti pro lidi

s celiakii nebo alergii na lepek.

Biliarni - Zlucovy neboli tykajici se Zluce, zlu¢ni-
ku nebo Zlu¢ovych cest.

Bilidrni pankreatitida - akutni zanét slinivky
bfisni zptisobeny Zlu¢ovym kamenem, ktery
uvizne ve spole¢ném vyvodu a zablokuje odtok
travicich stav ze slinivky.

Billroth II resekce - viz heslo resekce zaludku
Billroth II.

Biochemie - obor zkoumajici chemicke pro-
cesy a latky v Zivych organismech; v mediciné
jde o laboratorni vy3etteni krve, moci ¢i jinych
tekutin zaméfené na hladiny enzymu, cukra, tuki
¢i minerala.

Biologicka 1é¢ba - moderni zpusob lécby,

ktery vyuziva latky vyrobené Zivymi organismy
(napf. pomoci genetického inZenyrstvi) k zasahu
do velmi konkrétnich procesii v téle. Biologicka
lécba piisobi piesné a cilené na urcité molekuly,
receptory nebo butiky zodpovédné za vznik &i
rozvoj daného onemocnéni.

Biopsie - odbér vzorku tkané za ucelem jeho po-
drobného prozkoumani pod mikroskopem (napf.
ke zjisténi zanétu nebo nadoru).

Biopsie jater - odbér drobného vzorku jaterni
tkané (nejcastéji tenkou jehlou pres kiizi) pro
pfesné histologické urgeni rozsahu poskozeni
nebo onemocnéni jater.

Biosimilarni 1éky - podobné kopie originalnich
biologickych leki, které se na trh dostavaji pote,
co originalnimu léku vypr3i patentova ochrana.
Bronchogenni karcinom - nejcastéjsi typ
rakoviny plic, ktery vychazi ze sliznice pridusek

(bronchi).
Bronchopneumonie - zanét plic a pridusek.

Bfisni diastaza - rozestup pravé a levé strany
piimého bfisniho svalu v oblasti vazivové cary.
Castlemanova choroba - vzacné onemocnéni
lymfatického systému, ktere se projevuje nadmér-
nym zdufenim a rtstem lymfatickych uzlin.
Celiakie - autoimunitni onemocnéni, pfi kterém
telo nedokaze tolerovat lepek. Jeho poZivani vede
k chronickému zanétu a poskozovani sliznice
tenkého stieva.

Cévni mozkova pfihoda (CMP / mrtvice) -
nahlé poskozeni mozkové tkané zpiisobené bud
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